
令和7年度

日 曜日 おやつ 献立名 材料 おやつ

2 月
せんべい
牛乳

ご飯
魚のみそ煮
みそ汁

（米）
（白身魚・じゃが芋・人参）
（豆腐）

コーンフレーク
　　　きな粉牛乳

3 火
チーズ
牛乳

五目うどん
豆腐あんかけ
みかん缶

（うどん麺・鶏肉・キャベツ・玉葱・人参・青梗菜）
（豆腐）
（みかん缶）

おにぎり
牛乳

4 水
ビスケット
牛乳

ご飯
鶏のクリームコーン煮
みそ汁

（米）
（鶏肉・玉葱・人参・コーンクリーム・豆乳）
（大根）

せんべい
牛乳

5 木
ボーロ
牛乳

食パン
豆乳トマトシチュー
プルーンヨーグルト

（食パン）
（牛肉・じゃが芋・玉葱・人参・トマト・豆乳）
（ヨーグルト・プルーン）

さつま芋の
　　レーズン煮
牛乳

6 金
せんべい
牛乳

ご飯
鶏と野菜の煮物
豆腐のすまし汁

（米）
（鶏肉・里芋・大根・人参）
（豆腐）

バナナヨーグルト

7 土
ビスケット
牛乳

食パン
鶏肉のトマトポトフ

（食パン）
（鶏肉・じゃが芋・玉葱・キャベツ・人参・トマト）

ボーロ
牛乳

9 月
せんべい
牛乳

魚のそぼろご飯
豆腐の野菜汁

（米・白身魚・人参）
（豆腐・じゃが芋・大根・人参）

ビスケット
牛乳

10 火
チーズ
牛乳

豆腐トマトうどん
チーズ入りマッシュ芋

（うどん麺・豆腐・鶏肉・人参・トマト）
（さつま芋・チーズ）

スティックケーキ
牛乳

11 水
ビスケット
牛乳

ご飯
煮魚
みそ汁

（米）
（白身魚・南瓜）
（キャベツ・豆腐）

コーン蒸しパン
牛乳

12 木
ボーロ
牛乳

食パン
白身魚のトマトスープ煮

（食パン）
（白身魚・じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・トマト）

みかんヨーグルト

13 金
せんべい
牛乳

ご飯
魚の豆乳クリーム煮
みそ汁

（米）
（白身魚・じゃが芋・人参・豆乳）
（さつま芋・玉葱）

お豆腐蒸しパン
牛乳

14 土
ビスケット
牛乳

あんかけうどん
豆腐スープ

（うどん麺・豚肉・キャベツ・玉葱・人参）
（豆腐・玉葱）

せんべい
牛乳

ひよこ・りす（完了期・後期）

6月の献立表
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16 月
せんべい
牛乳

ご飯
豆腐の鶏そぼろ煮
みそ汁

（米）
（豆腐・鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参）
（じゃが芋・玉葱）

きな粉ヨーグルト

17 火
チーズ
牛乳

魚の豆乳うどん
豆腐のスープ

（うどん麺・白身魚・キャベツ・玉葱・人参・豆乳）
（豆腐・人参）

野菜蒸しパン
牛乳

18 水
ビスケット
牛乳

ご飯
白身魚のトマト野菜煮
みそ汁

（米）
（白身魚・トマト・玉葱・ピーマン）
（南瓜・玉葱）

バナナきな粉
牛乳

19 木
ボーロ
牛乳

コーンクリームのパン粥
鶏のトマト煮込み

（食パン・コーンクリーム・豆乳）
（鶏肉・さつま芋・玉葱・トマト缶）

チーズ
牛乳

20 金
せんべい
牛乳

豚おじや
けんちん汁風

（米・豚肉・玉葱・人参）
（豆腐・大根・人参）

バナナヨーグルト

21 土
ビスケット
牛乳

食パン
鶏肉のスープ煮

（食パン）
（鶏肉・豆腐・キャベツ・玉葱・人参）

ボーロ
牛乳

23 月
せんべい
牛乳

ご飯
豆腐とさつま芋の煮物
すまし汁

（米）
（豆腐・さつま芋・玉葱・トマト・人参）
（麩・玉葱）

ジャムサンド
牛乳

24 火
チーズ
牛乳

肉うどん
じゃが芋のだし煮

（うどん麺・牛肉・玉葱・人参）
（じゃが芋・人参・ツナ）

人参とさつま芋のプ
ルーン煮
牛乳

25 水
ビスケット
牛乳

ご飯
煮魚
みそ汁

（米）
（白身魚・南瓜）
（なす・玉葱）

みかんヨーグルト

26 木
ボーロ
牛乳

食パン
豆腐のトマトチーズ焼き
風
みかんバナナ

（食パン）
（豆腐・じゃが芋・玉葱・人参・トマト・チーズ・パセ
リ）
（みかん・バナナ）

せんべい
牛乳

27 金
せんべい
牛乳

ご飯
豚肉のうま煮
みそ汁

（米）
（豚肉・キャベツ・玉葱・人参）
（豆腐）

バナナ
牛乳

28 土
ビスケット
牛乳

豆腐と鶏の煮込みうどん
みかん缶

（うどん麺・鶏肉・豆腐・ほうれん草）
（みかん缶）

せんべい
牛乳

30 月
せんべい
牛乳

鶏と豆腐のそぼろご飯
じゃが芋の煮物

（米・鶏肉・豆腐・ほうれん草）
（じゃが芋・玉葱・人参）

ほうれん草蒸しパン
牛乳


